
Pollo arrosto (1.5Kg) 

Petto di pollo (350g) 

Cosce di pollo (8 pezzi) 

Arrosto di maiale (0.5kg) 

Roast Beef (1Kg) 

Pesce intero (1kg) 

Peperoni (tagliati in 2p.zi) 

Cipolla (piccole, intere) 

Patate (tagliate in 2, piccole, arrosto) 

Patata (taglia media, al forno) 

Cipolla (a spicchi) 

200°C 70 min 

200°C 20 min 

200°C 25-30 min 

200°C 25 min 

180°C 65 min 

200°C 25-30 min 

 200°C 34 min 

 230°C 45 min 

 200°C 36 min 

 230°C 50 min 

 200°C 50 min 

  

***I tempi di cottura e le temperature sono indicativi. Il tempo di cottura può variare in base al peso del cibo che si intende cuocere e in 
base ai propri gustipersonali  

 


